
Somatic Leadership®: 
Selbstmanagement für Klarheit und Wirkung

Du willst…
…in herausfordernden Momenten Ruhe bewahren und fokussiert handeln? 
…deine Ziele klar definieren und deine Energie gezielt einsetzen? 
…andere durch deine klare Präsenz und souveräne Ausstrahlung überzeugen? 

Dann stärke mit diesem Workshop deine innere Führung. Sie ist der Schlüssel zu authentischem und
wirkungsvollem Handeln – für dich selbst und in deiner Rolle als Coach, Führungskraft oder
Begleiter:in von Teams und Gruppen. Somatic Leadership® verbindet körperliche Präsenz,
emotionale Intelligenz und mentale Stärke zu einem ganzheitlichen, wissenschaftlich fundierten
Ansatz. So entwickelst du Resilienz, Klarheit und eine natürliche Ausstrahlung, die nicht nur dich
stärkt, sondern auch andere inspiriert.  
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Was dich konkret erwartet

www.com-across-academy.de

Somatische Methoden für Selbstführung:  du lernst, die Verbindung zwischen Körper, Bewegung
und mentaler Stärke zu nutzen, um souverän zu handeln. 
Bewegung für innere Stabilität: du erlebst gezielte Übungen um Spannungen abzubauen und
Klarheit und Fokus für deine Entscheidungen zu gewinnen. 
Reflexionsjournal für Selbstführung: du entwickelst eine klare Sicht auf deine Werte, Ziele und
Prioritäten und leitest daraus konkrete Handlungen ab. 
Selbstcoaching-Techniken: du erlernst effektive Tools, um dich selbst in stressigen Momenten zu
regulieren, Ziele zu definieren und fokussiert zu bleiben. 
Strukturierte Entscheidungsfindung: du nutzt Modelle und Priorisierungstechniken, um komplexe
Situationen sicher zu navigieren. 
Resilienz : du baust Strategien auf, um auch unter Druck Ruhe und Handlungsfähigkeit zu
bewahren und deine Energie gezielt einzusetzen. 

Dauer: 3 Tage
Tag 1: 10-18 / Tag 2: 9-17 / Tag 3: 9-14.30
Ort: COM ACROSS Academy, Langstraße 6, Mannheim 
Coaches: Fadja Ehlail, Sandra Zebrowski



Coaches 



Jetzt Abonnieren! 

Bleib in Verbindung!

Unser Newsletter

www.com-across-academy.de

Erhalte konkrete Praxistipps, Werkzeuge und gute Laune 
für Dich und Dein Team direkt in Dein Postfach!
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