COM ACRCISS

Resilienz Coach - zertifizierte Ausbildung

Du willst

Menschen dazu befahigen, in stressigen Zeiten fokussiert und handlungsféhig zu
bleiben?

lernen, wie du Teams und Fuhrungskrafte dabei unterstiitzt, Herausforderungen zu
meistern und gestarkt daraus hervorzugehen?

praxiserprobte Methoden nutzen, um Resilienz gezielt zu férdern und mentale
Stéarke fir nachhaltigen Erfolg aufzubauen?

als zertifizierte:r Resilienz Coach Einzelpersonen und Organisationen dabei
begleiten, in einer dynamischen Welt stark und erfolgreich zu bleiben?

In Fihrung, Coaching oder Trainingsarbeit bist du als Resilienz Coach die Person, die Orientierung
gibt, Klarheit schafft und Menschen dazu befahigt, Herausforderungen zu meistern. In unserer
zertifizierten Ausbildung lernst du, wie du als Coach Resilienz gezielt férderst — mit praxiserprobten
Methoden, die mentale Starke aufbauen, nachhaltige Entscheidungen unterstiitzen und Teams oder
Einzelpersonen dabei helfen, selbst in unsicheren Zeiten erfolgreich zu handeln. Auf der Basis von
Erkenntnissen aus Anatomie, Neurowissenschaft und Psychologie baust du dir einen fundierten
Methodenkoffer auf, mit dem du als profssionelle:r Resilienz Coach mit unterschiedlichen Zielgruppen
erfolgreich an nachhaltiger Gesundheit und langfristigem Leistungserhalt arbeiten kannst.

Was dich konkret erwartet

Neurowissenschaftliche Grundlagen: Erkenne, wie Resilienz im Gehirn funktioniert und wie du sie
gezielt starken kannst.

Breath Work und Bewegung: Erfahre, wie Atemtechniken und Bewegung mentale Starke férdern
und Stress abbauen.

Anatomie und Entspannung: Verstehe die kérperlichen Mechanismen hinter Stress und wie du
gezielt Entspannung herbeiflhrst.

Coaching-Techniken und Coaching-Haltung: Lerne, mit systemischen Ansatzen und préazisen
Fragetechniken Coaching-Gesprache wirksam zu gestalten.

Systembegriff im Coaching: Entwickle ein Verstdndnis dafir, wie Resilienz in Teams und
Organisationen nachhaltig aufgebaut werden kann.

Termine

03.-05.10.2025 (Modul 1)

05.12.2025 bis 07.12.2025 (Modul 2)

Tag 1:10-18 / Tag 2: 9-17 / Tag 3: 9-14.30

Mannheim, Langstrafie 6

1760 €* Early Bird bis 30 Tage vor Kursbeginn, regular 2200 € (zzgl. MwSt 19%)
Coaches: Fadja Ehlail, Sandra Zebrowski



