
Somatic Leadership® INTENSE: 
3 Tage für Selbstführung, Klarheit und Präsenz

Retreat im Hofgut Wissberg | Rheinhessen
mit Fadja Ehlail und Sandra Zebrowski

Du willst…
... aus dem beruflichen Alltag aussteigen, um dich bewusst  auf dich selbst zu konzentrieren?
… Selbstführung verstehen, in der Tiefe erleben und verankern?
… mit  Klarheit, Stabilität und Präsenz durch komplexe Situationen gehen?
... dir kompromisslos Zeit für dich selbst gönnen inmitten von Weinbergen und Natur?

Dann ist dieses Retreat deine Gelegenheit, innezuhalten und gezielt an dir zu arbeiten. In drei intensiven TagenDann ist dieses Retreat deine Gelegenheit, innezuhalten und gezielt an dir zu arbeiten. In drei intensiven Tagen
entwickelst du deine innere Führung als persönliche Ressource – greifbar, körperlich, klar.entwickelst du deine innere Führung als persönliche Ressource – greifbar, körperlich, klar.
Somatic Leadership® verbindet fundierte wissenschaftliche Methoden und klare Werkzeuge mit erlebter Praxis:Somatic Leadership® verbindet fundierte wissenschaftliche Methoden und klare Werkzeuge mit erlebter Praxis:
Du lernst, dich selbst wirksam zu steuern, dich neu auszurichten und deine Wirkung bewusst zu gestalten – mitDu lernst, dich selbst wirksam zu steuern, dich neu auszurichten und deine Wirkung bewusst zu gestalten – mit
nachhaltigem Effekt, weit über das Retreat hinaus.nachhaltigem Effekt, weit über das Retreat hinaus.

Was dich konkret erwartet
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Somatische Präsenzarbeit: du lernst, wie du durch bewusste Körperwahrnehmung Präsenz aufbaust und
sie gezielt zur Führung deiner inneren Prozesse einsetzt.
Rückzug zur Selbstklärung: du nutzt Abstand vom Alltag, um mentale Überlastung zu reduzieren, neue
Perspektiven zu entwickeln und innere Orientierung zurückzugewinnen.
Vertiefte Reflexion in der Gruppe: du arbeitest mit erfahrungsbasierten Formaten, um Muster, Rollen und
Dynamiken zu erkennen und neue Handlungsoptionen zu erproben.
Professionelles Selbstfeedback: du entwickelst deine Fähigkeit zur ehrlichen Selbstbeobachtung und nutzt
Rückmeldungen aus der Gruppe zur Weiterentwicklung deiner Führungskompetenz.
Mentale Fokussierung und Pausenkultur: du erlebst, wie bewusste Unterbrechung, Stille und strukturierte
Pausen deine Klarheit und Entscheidungsfähigkeit steigern.
Angewandte Selbstregulation: du trainierst, auch unter hoher Belastung klar, ruhig und lösungsorientiert zu
bleiben – körperlich, gedanklich und emotional.

Termin
27.02.2026, 16.00 - 19.00 Uhr (Anreise bis spätestens 15h),  
28.02.2026, 7.30 - 18.30 Uhr, 
01.03.2026, 7.30 - 13.00 Uhr

749* (regulär), 649* (early Bird bis 31.12.2025) 
*zzgl Mwst
Inclusive Pausenverpflegung (Snacks und Kaffee/Tee/Mineralwasser) 

zzgl Hotel (Selbstbucher)/Teilnahme nur mit Übernachtung möglich/ zzgl. Abendverpflegung im Restaurant vor Ort
www.hofgut-wissberg.de
Retreat-Sonderrate: 124,00€ pro Einzelzimmer/Nacht, 141,00€ pro Doppelzimmer/Nacht
inklusive unserem reichhaltigen Hofgut-Frühstücksbuffet, kostenfreiem WLAN, Parkplatz, 
1 Flasche Mineralwasser auf dem Zimmer, Saunanutzung sowie der gesetzlichen MwSt
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Jetzt Abonnieren! 

Bleib in Verbindung!

Unser Newsletter

www.com-across-academy.de

Erhalte konkrete Praxistipps, Werkzeuge und gute Laune 
für Dich und Dein Team direkt in Dein Postfach!

https://www.com-across-academy.de/
https://www.instagram.com/com_across/
https://www.linkedin.com/company/com-across
https://www.facebook.com/people/Com-Across/100069403797261/
https://open.spotify.com/show/4pEfjd8XigV5nIpLkTPSub?si=55f57705313842c7
https://podcasts.apple.com/de/podcast/com-across-medit8podcast/id1627456490
https://www.com-across-news.de/newsletter
https://www.com-across-news.de/newsletter
https://www.com-across-academy.de/

